
　７月７日は七夕の日でし
た。入所フロアでは竹を用意
して、ご入所者様と一緒に短
冊を書いたり飾りを付けたり
しました。皆さんの夢が届き
ますように☆彡

エスポ通信
「七夕飾り」「書道レク」「園芸レク」などのご様子を

7
館内の様子お届けします

笹の葉に願いを込めて★

月
号

注目！

書道レクをしました！
　入所フロアでは書道レクを
開催しました。お洋服の汚れ
を気にせずに楽しめるよう、
お水で書ける半紙を使用しま
した。皆さん素敵な文字を書
かれていました。

厳しい暑さが続き、連日熱中症アラートもでて
います。施設では熱中症対策をしつつ、暑さに
よる ストレスを少しでも軽減できるようなレク
リエーション・行事を日々計画しております。編集後記



エスポワール市川
ホームページ

苗植えをしました☆

エスポワールでは館内のご様子や
最新のお知らせを、ホームページ
やInstagramにも掲載しておりま
す。ぜひご確認ください。

お
知
ら
せ エスポワール市川

Instagram

　７月１２日は園芸を行いまし
た★マリーゴールド、ししと
う、ピーマン、トマト、コスモ
スの苗植えです。しっかり根が
付くようにカップからだす時も
集中されてらっしゃいました。

お買い物に挑戦しました！
　７月23日は、買い物レクを行
いました♫近隣のローソンの店長
さんのご協力のもと、好きなアイ
スを購入しました♫皆様とても楽
しんでいらっしゃいました。

注目！


