
「運動会」「装飾レク」などのご様子を

　入所フロアでは、グループ
施設とzoomでつなげて、施設
対抗の運動会を行いました★

エスポ通信 10
館内の様子お届けします

グループ施設対抗運動会を開催★

月
号

注目！

　まずは、準備運動で体をしっ
かりほぐしました。
　「ボーリング」や「玉入れ」
「ボール送り」の3競技が行われ
ました♪
　白熱した戦いで、選手の皆さ
んも応援する皆さんもとても盛
り上がりました。

　秋が深まり、日の入りも早くなってきました。
季節の変わり目となり、風邪などが増える季節で
すが、職員皆で工夫しながら、ご入所者様と元気
に楽しく過ごしていきたいと思います。



エスポワール市川
ホームページ

エスポワールでは館内のご様子や
最新のお知らせを、ホームページ
やInstagramにも掲載しておりま
す。ぜひご確認ください。

お
知
ら
せ エスポワール市川

Instagram

HALLOWEEN装飾を作りました！
　10月30日のハロウィンに向けて、
ご入所者様が装飾を作って下さいま
した★皆様で楽しくたくさん作って
下さり、フロア内もHALLOWEEN気
分が高まる空間となりました👻

　皆さんの奮闘で玉入れでは3位を獲
得することができました。残念なが
ら決勝進出は逃してしまいました
が、選手の熱い気持ちと皆さんの素
敵な応援は他施設に負けないと感じ
ました！


