
エスポワール市川　デイケア

ゲームのあとは、リハビリ体操で体をほぐしました★デイ職員が本気で練習した『歌謡
ショー』は今年も皆様のご声援のおかげで大変盛り上がりました★

デイケア通信
　12月15日(月)16日(火)は、デイケアでクリスマス会を行いました。

12月
のご様子

2025・11号

クリスマス会を開催しました！

まずは、クリスマスソングの演奏からスター
トしました。職員間で秘密の特訓の成果をだ
しきって、クリスマス会を盛り上げました★

　クリスマスソングで盛り上がった後は、
皆で協力してクリスマスツリーを完成させ
るゲームを行いました。頭や体を使って白
熱したバトルが繰り広げられました！



インスタでもご様子
を発信しています。

　12月17日(水)は、園芸レクを開催しました。チューリップの球根を鉢植えに植えまし
た。とても楽しそうに土に触れていらっしゃいました。春にはいろんな色のチューリップ
が咲く予定です♪♪とても楽しみですね。

園芸レクを開催しました！

今月の一コマ
　クリスマスカードを作
りました。細かな作業も
ありましたが、皆さん楽
しそうにオリジナルカー
ドを作成されていらっし
ゃいました。

　クリスマス会のおやつは可愛いサンタのケーキが登
場！最後はビンゴゲームも行い、サンタやトナカイも
来て、クリスマスプレゼントももらって盛りだくさん
のクリスマス会となりました★


