EROBTOEI L gy
I A3GE(E g)ﬁ
BU\WILD - GHEL D - TRREBREEZ LR—~

SABWILI TP I REBVE LR
O HB148H(E. BUL\WIL D ZEITVLWELIER
VRN IVEZ_ITHEMNILT V7 RZBALTET I LIS
MERICRDECBEB CEAIL 7T AZREB EHE LN SEIKRL
ALLAOTUSoLbUIE Lk

9@((.7\0 ey )=
BFRE—FBICTNDEER
AHEE LI Uz, X
NESE=ED. BH
DUTDFE [T XR
D—IJVDOAKR] (CEhRD T L
VWEFT, BREBHE A
NDRFEZRELUHEMN
‘:)ﬂc_l./fb\?fo




g T 2REBRTCHFLULVWI I —%
HESEIKEABED T KRS, X-1—hH5BARRHY
CRRNT T4 T —FE T ANEEELICBL EASTUE

)E%iqu%éA%bmﬁﬁﬁﬁbAFMBgpﬁmibto

e
1 ! ? — - o

OHEBSHEEHLAINYHRARES
BA% 1 EOKBEECAFROABRITO/ VESANDATY,
HPELNRVEBAL TEKRL<BEF LK

_";\ i)

=3

-
M

T RRD—IUTIFEBAD CERFA®
ROt E, R"—LR=I
OInstagram(CEBE L THDO X
T, TOCHERLILETL, IXRD—AI TXED— Uil

& o 2B S

R—LR=7 Instagram




	館内の様子お届けします
	月号
	エスポ通信
	買い物レク・制作レク・エスポ喫茶などをレポート
	注目！

	買い物レクでアイスを買いました♬
	９月14日は、買い物レクを行いました♬

	秋の制作は紅葉の木を作ってます♬

	エスポ喫茶でおいしいシフォンケーキ
	　毎週第3水曜日開催のエスポ喫茶。メニューから選んだ飲み物と特製のシフォンケーキをジャズの音色と共に召し上がっていただきました。皆さん穏やか時間を楽しんでいらっしゃいました。

	パン屋の日は今回もあんパンが大人気♬
	　毎月第１週の水曜日はご入所の方向けのパン屋さんの日です。お好きなパンを購入して美味しく頂きました★
	お知らせ
	エスポワールでは館内のご様子や最新のお知らせを、ホームページやInstagramにも掲載しております。ぜひご確認ください。



