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買い物レク・制作レク・エスポ喫茶などをレポート

エスポ通信
館内の様子お届けします

買い物レクでアイスを買いました♬

月
号

注目！

秋の制作は紅葉の木を作ってます♬

９月14日は、買い物レクを行いました♬
近所のコンビニまでお出かけしてアイスを購入してきました✰
施設に戻るとご自身で選んだアイスを職員と談笑しながら美味し
く召し上がっていらっしゃいました★

　９月に入り、ご利用
者様と一緒に秋の壁紙
制作をしました。紅葉
の葉っぱを作り、毎日
少しずつ特製「エスポ
ワールの木」に貼って
います。日々景色が変
わる様子を楽しみなが
ら過ごしています。



お
知
ら
せ

エスポワール市川
ホームページ

エスポワールでは館内のご様子や
最新のお知らせを、ホームページ
やInstagramにも掲載しておりま
す。ぜひご確認ください。 エスポワール市川

Instagram

夢プラン

パン屋の日は今回もあんパンが大人気♬

　毎週第3水曜日開催のエスポ喫茶。メニューから選んだ飲み物
と特製のシフォンケーキをジャズの音色と共に召し上がっていた
だきました。皆さん穏やか時間を楽しんでいらっしゃいました。

大好評！

　毎月第１週の水曜日はご入所の方向けのパン屋さんの日です。
お好きなパンを購入して美味しく頂きました★

エスポ喫茶でおいしいシフォンケーキ大好評！
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