
エ ス
ポ

川市 便 り
入

所

エスポ市川では、毎週水曜日14時～パン屋さんにお越し

いただいております。通所リハビリに通われている

ご利用者様を対象にパンを販売しています。

事前に注文し、お取り置きしていただく事も可能です。

ご利用者様にも美味しいと、とても好評で、

皆様の楽しみの一つとなっています。

じめじめした６月も終わり、梅雨明け間近

となりました。皆さまご体調いかがでしょう

か？夜になかなか寝付けなかったり、食欲が減退したりと、体調を崩しやす

い季節になります。水分をこまめにとって、ご自愛くださいませ🍀

さてさて！エスポワール市川では、暑い夏に向けたレクリエーションを計画し

ています。夏といえば・・・・皆様お楽しみに～！！

母の日＆父の日に記念撮影を行いました 皆さん素敵な笑顔です

写真は、ご家族様へプレゼントさせていただきました

買い物のお手伝いは、職員で対応しています


