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Instagram

Instagram




	館内の様子お届けします
	月号
	エスポ通信
	「お花見レク」「レクリエーション」のご様子をレポート
	満開の桜の下でお花見をしました♡
	　３月下旬から４月の上旬にかけて、施設の桜の花が満開になりました。フロアから降りてみんなで桜を眺めながらジューズを飲んだり、楽しくお花見をしました。皆様とても嬉しそうに桜の花を眺めていらっしゃいました。
	　４月５日【さくら祭り】を開催しました。さくら祭りは、地域貢献と近隣の方に介護老人保健施設を知っていただけるきっかけを作りたいと、今年初めて開催しました。 　ご来所頂いた皆様、本当にありがとうございました★
	Wow！



	射的ゲームやゴルフ盛り上がりました
	　３Fフロアでは、射的ゲームやゴルフセットでのパターゲームなどで盛り上がっていました。とても集中されて、できても出来なくても楽しそうに挑戦してくださる皆様がとても素敵でした！
	お楽しみ


	買い物レクを開催しました
	　２Fフロアでは、今年度より不定期で買い物レクを開催予定です★今年度初めてのお買い物レクは、施設向かいのローソンさんでご自身の好きなものを購入してきました✰ 　今回はケーキやアイスを購入し、とても美味しそうに召し上がっていました🎵
	お知らせ
	エスポワールでは館内のご様子や最新のお知らせを、ホームページやInstagramにも掲載しております。ぜひご確認ください。
	エスポワール市川 ホームページ
	エスポワール市川 Instagram





