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　七夕のおやつには、溶けにくいアイスが提供されました♪甘く
て冷たい夏の味を皆様とても美味しそうに召し上がっていらっし
ゃいました♪

「七夕のご様子」「買い物レク」をレポート

　7月7日エスポワール市川の有志職員による演奏会が開催されま
した。「たなばたさま」から始まり「見上げてごらん夜の星を」
「川の流れのように」など皆さんの良く知っている曲を演奏しま
した。生演奏ならではの音を楽しみました★

エスポ通信
館内の様子お届けします

七夕にミニコンサートを開催しました♪♪

月
号

注目！

アイスで夏を美味しく頂きました

お盆休み期間の面会について
　お盆休みの間もエスポワールは通常通りの時間で面会を受
け付けております。なお土日祝日は、11時30分～13時まで事
務窓口を休業しています。ご了承ください。

おたのしみ！



お
知
ら
せ エスポワール市川

ホームページ

エスポワールでは館内のご様子や
最新のお知らせを、ホームページ
やInstagramにも掲載しておりま
す。ぜひご確認ください。 エスポワール市川

Instagram

1500フォロワー
達成しました★

速報！

　7月13日買い物レクを行いました。暑すぎずお出かけしやすい
お天気の中、いつもお世話になっているご近所のローソンまで
アイスを買いに行きました。好きなアイスを見つけてお会計し、
施設に戻って美味しくいただきました。

買い物レクでアイスを買いました♪♪

　暑い日もありますが、過ごしやすい時間帯は、ご入所者様とお
散歩を楽しむことも多くあります。施設の外に出ると気持ちもリ
フレッシュできるので皆様とても嬉しそうです。

施設内散歩でリフレッシュしました♬
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